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هنیزگ 2 1

: ناگژاو یانعم 
نشج روس :

قفاوم هدیقع ، مه وسمه ، قفتّم :
تورث یرگناوت ، نکّمت :

ناوج انربُ ، باش :

هنیزگ 4 2

توّصم تماص +  توّصم +  تماص +  اشوک :" هماج و  "
توّصم تماص +  تماص +  توّصم +  تماص +  ل گ و :) ء ـُ   ) وگلا

هنیزگ 2 3

یگنادرم یدرمناوج ، تریغ ، تیّمح :

هنیزگ 3 4

: رگید یاه  هنیزگ یسررب 
بیهم بیحم ←  ": 1  " ۀنیزگ

ناگدناماو ناگ ←  هدناماو ": 2  " ۀنیزگ
ناخ ناوخ ←  ": 4  " ۀنیزگ

هنیزگ 4 5

تیاهن یب تیاهن ، دّح  رد  تیاغ : هب نداتفا /  هابتشا  هب  ندش : هبِتشم عیفر /  یانب  ره  رصق و  کشوک : هاگرد /  هاگشیپ ، هناتسآ ، ترضح :

هنیزگ 4 6

دنموزرآ قیاش : ارحص /  غار : انرب /  باش : مچرپ /  تیار : دقع /  هقنخم :

هنیزگ 3 7

تزّع یرترب و  زا  هیانک  یدنلبرس : زاجم /  لد : رس و  فلا )
دیلقت زا  هیانک  ندیشک : مقر  ملق  زا  ندیشک و  مدق  هتشون /  زا  زاجم  ملق : ب )

ترهش زا  هیانک  مچرپ :)  ) تیار ندش  ریگ  نامسآ ریگناهج و  تسا / ) زاجم  هراعتسا ،  ) هرهچ زا  هراعتسا  همَ : ج )
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هنیزگ 3 8

یبرع ترابع  هس  یبرع و  ۀـملک  لهچ  زا  شیب  هدـمآ ، یـسرد  باتک  رد  هک  یتمـسق  رد  هنومن ، یارب  .تسین  بایمک  ردان و  باتک  نیا  رد  یبرع  تاـملک 
.دوش یم هدید  امکرّد ) الله  لاح ، یّا یلع هللا ، ناحبس )

.تسا هدش  نایب  تایّئزج  اب  دوعسم  رادید  هب  یقهیب  نتفر  حرش  ۀنیزگ 1 :
 . ...و ندش  یاپ  هب  شیوشت  یداش ، نِدش  هریت  هدمآ ، ناهج  نآ  زا  رِیما  دوش : یم هدید  یقهیب  نتم  للاخ  رد  یدایز  تایانک  سرد  نیمه  رد  ۀنیزگ 2 :

مشَحَ و نازوی و  نازاب و  اب  تفر  دـنمریه  دور  نارک  هب  تسـشنرب و  تسا : دوهـشم  هلمج  یازجا  یگتخیر  مه هب سرد ، لوا  رطـس  نامه  رد  ۀنیزگ 4 :
.نابرطم نامیدن و 

هنیزگ 2 9

زا قشع  رطخ  هار  رد  نلاصاو  هک  دنتسه  یرارسا  مرحم  یقیقح ، ناقشاع  : " تسا نینچ  ه "ـ ج ،  " یاه تیب لاؤس و  تروص  تیب  نایم  کرتشم  موهفم 
" .دنا هاگآ نآ 

: رگید تایبا  میهافم 
.درادن ینایاپ  قشع  مغ  حرش  فلا :"  " تیب

.دراپس یم انف  هب  ار  یرکشل  دنک ، یم رارف  هک  وا  اما  دزادنا ، یم رطخ  هب  ار  دوخ  ناج  دنک ، یم یرواگنج  هک  نآ ب :"  " تیب
.تسا یناف  زیچ  همه رای ، قشع  زج  هب د :"  " تیب

هنیزگ 1 10

.دنتسب یم رتش  هب  ار  نآ  هک  یگنج  پوت  یعون  کروبنز :

هنیزگ 1 11

﴾ ربصلاب اوصاوت  قحلاب و  اوصاوت  تاحلاصلا و  اولمع  اونمآ و  نیذلّا  لاّا  : ﴿ رصع ۀروس  ۀمادا 

هنیزگ 1 12

ترخآ یارس  هب  نامیا  و  ندوب ) دحوم   ) کرش زا  یرود  هناگی و  یادخ  هب  نامیا  نامیا : ۀطیح 
یراد تناما ییوگ و  تسار تفع ، لمع : ۀطیح 

هنیزگ 1 13

(: ع  ) یلع ماما  تانایب  رد 
" .دزاس یم هرهب  یب ناشنایم  رد  تجح  دوجو  زا  ار  نانآ  هانگ ، رد  ناش  یور هدایز اه و  ناسنا یرگمتس  تلع  هب  دنوادخ  "

،..." دنک یم روبع  اه  نابایخ رباعم و  زا  دراد ، روضح  مدرم  نایم  رد  ادخ  تجح  "

هنیزگ 4 14

یوریپ راوگرزب  نآ  زا  دور ، یم شرداـم  لاـبند  هب  هک  هدـش  هتفرگ  ریـش  زا  ۀـچب  نوچمه  نم  : " دـیامرف یم دوخ  یکدوک  نارود  دروم  رد  ع )  ) یلع ماـما 
" ...مدرک یم
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هنیزگ 3 15

دنا و هدرک هیبشت  ربا  تشپ  دیشروخ  هب  ار  دوخ  ترـضح  نآ  ور  نیازا .دبای  یم شهاک  تبیغ  رـصع  رد  ماما ، زا  یدنم  هرهب ناشیا ، ندوب  بیاغ  لیلد  هب 
.تسا یونعم " تیلاو   " هب رصحنم  ناشیا ، زا  یدنم  هرهب

هنیزگ 1 16

نادنمـشناد نابیدا و  صوصخ  هب مدرم  زا  یرایـسب  تسا و  هدش  خـیرات  لوط  رد  بولق  راکفا و  رد  میرک  نآرق  ۀداعلا  قراخ ذوفن  ببـس  یظفل ، ییابیز 
.دنا هدش ناملسم  نآ  ریثأت  تحت 

هنیزگ 4 17

ترـضح تشذگرد  زا  سپ  یرهاظ ،) تیلاو   ) هعماج رب  تیلاو  قیرطزا  یملاـسا  نیناوق  یارجا  یحو و  میلاعت  نبت  میلعت و  ینعی  تلاسر ، ورملق  ود 
هب زاین  فلتخم ، یاه  هشیدنا اه و  هقرف روهظ  یملاسا ، یاه  نیمزرس شرتسگ  نامز و  تشذگ  اب  اریز  دوب ؛ مزلا  اه  نآ موادت  یرورض و  زین  ص )  ) لوسر

.تشاد دوجو  نانچمه  دنک ، تیاده  تلادع  یراگتسر و  یوس  هب ار  یملاسا  ۀعماج  هک  یربهر  ماما و 
دراد و هراشا  تلاسر  تیمها  اب  یتیرومأم  هب  هتلاسر ،﴾ تغلّب  امف  لعفت  مل  نا  و   ﴿ ترابع رد  و  ...غلّب ﴾ لوسرّلا  اـهیّا  اـی   ﴿ هدـئام ۀروس  ۀیآ 67  رد  دنوادخ 

﴾ هلاوم ٌّیلع  اذهف  هلاوم  تنک  نم   ﴿ و مهسفنا ﴾ نم  نینمؤملاب  سانّلا  یلوا  نم  سانّلا  اهیّا  : ﴿ دندومن نایب  ار  ور  شیپ  تلامج  ص )  ) ربمایپ نآزا ، سپ

هنیزگ 2 18

ینید تیعجرم  دوخ ←  فراعم  زا  ناناملسم  نتخاس  دنم  هرهب
یرهاظ تیلاو  نامکاح ←  دأت  مدع

هنیزگ 1 19

" دناشکب یزاردورود  یهارمگ  هب  ار  نانآ  دهاوخ  یم ناطیش  : " دیامرف یم دنرب ، یم توغاط  دزن  ار  دوخ  یرواد  هک  یناسک  دروم  رد  دنوادخ 

هنیزگ 2 20

هفیرـش ۀیآ  هک  تسا  یناهج  تموکح  یرارقرب  یارب  ادـخ  یلو  روهظ  خـیرات و  نایاپ  ندوب  یهلا  لصا  دوعوم ، ۀرابرد  یهلا  نایدا  مامت  کارتشا  ۀـطقن 
.تسا ع )  ) یسوم تاروت  دوواد و  روبز  هلمجزا  هتشذگ  ینامسآ  بتک  رد  رما  نیا  هب  هراشا  رگنایب  رکذ "  " و روبز "  " تارابع هب  هجوتاب

هنیزگ 2 21

!" مدیرخ گنر  یبآ ینهاریپ  مردپ  یارب  سپ  دش ، رت  نازرا فیفخت  زا  سپ  اه  تمیق : " ۀنیزگ 2 اب  لاؤس  ترابع  ۀمجرت 
: اه هنیزگ ۀمجرت 

هنانز یسابل  نازرا -  ( 1
ینهاریپ رت -  نازرا ( 2
یراولش نارگ -  ( 3
یسابل رت -  نارگ ( 4
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هنیزگ 4 22

.تسا لاس  نهک یانعم  هب  رَّمعَمُلا " "
: رگید یاه  هنیزگ یسررب 
هویم زغم  بُّللا :" ": " 1  " ۀنیزگ

هویم رمَّثلا :" ": " 2  " ۀنیزگ
تخرد ةرجَّشلا :" ": " 3  " ۀنیزگ

هنیزگ 2 23

": بُلغیُلا  / " اه تقو نیرت  تخـس رد  تاقولأا :" بعَـصأ  یف   / " دـنک یم لکّوت  لُکّوتی :"  / " هک یـسک  نمَ :"  / " مدرم نایم  زا  مدرم ، نیب  زا  سانـّلا :" نمِ  "
هاگ چیه اًدبأ :"  / " دوش یمن بولغم 

هنیزگ 1 24

ناحتما رد  ناحتملاا :" یف   / " مدشن دودرم  تُبْسَرَ :" ام   / " مدرک هعلاطم  ار  نآ  هتُعلاط :"  / " یبوخ هب اًدیّج :"  / " مدادارف شوگ  تُعْمَتَسْإ :" "

هنیزگ 3 25

دیعب یضام  یضام =  لعف  یضام +  لعف  یرارمتسا /  یضام  عراضم =  لعف  یضام +  لعف 
.دنوش یم همجرت  یرارمتسا  یضام  تروص  هب اه  هنیزگ ریاس  تسا ، دیعب  یضام  هک  " 3  " ۀنیزگ زج  هب

هنیزگ 2 26

: اه هنیزگ همجرت 
! دروآ یم ناغمرا  هب  نامیارب  ار  یددعتم  تلاکشم  ام ، نخس  تاقوا  یضعب ( 1

! دنک تکرح  دناوت  یمن یکدی ، خرچ  نودب  نیشام  ( 2
! مینک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  تخس ، یاه  یرامیب اًصوصخم  یرامیب  ماگنه  رد  ( ۳

! دنک یم کرد  یرتهب  تروص  هب ار  نآرق  دریگب ، دای  ار  یبرع  نابز  سکره  ( ۴

هنیزگ 3 27

نتخادنا ریخأت  هب  لیجأتّلا : وردوخ /  یاه  کیتسلا اهریات و  تاراطلإا :
: مود نوتس  یاه  هنیزگ ۀمجرت 

! یهد ماجنا  ریخأت  اب  یتشاد  ار  شدصق  هک  ار  هچنآ  ات  یراذگب  رارق  ( 1
! دور یم هار  نآ  ۀلیسو  هب هداج  رد  وردوخ  ( 2

! دننک یم زاورپ  نامسآ  رد  تعرس  هب هک  ییاهامیپاوه  ( 3
! نآ نیّعم  تقو  زا  سپ  یراک  ماجنا  هب  مادقا  ( 4
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هنیزگ 3 28

: اه هنیزگ ریاس  در 
تشاد متسود ...  يقیدصل : ناک  ( 1

دوش یم رُیصی : ( ۲
مینک شلات  دیاب  لْوِاحنُلِ : ( ۴

هنیزگ 1 29

یاه ۲ و ۳. هنیزگ دننامه  دهد ؛ یم یرارمتسا " یضام   " لداعم ییانعم  دور ، راک  هب هلمج  کی  رد  عراضم  لعف  هارمه  هب  ناک "  " رگا
.دراد ار  دوخ  عراضم  یانعم  نومتُکی "  " نیاربانب دهد و  یم تسا "  " یانعم هکلب  هدماین  نومتُکی "  " عراضم لعف  رس  رب  ناک "  " اهنت هن ۀنیزگ 1 

.دنتسه یضام  ود  ره  تلّذ "  " و لکّوت "  " لعف ود  هک  مه  ۀنیزگ ۴  رد 

هنیزگ 4 30

: اه هنیزگ ۀمجرت 
! وت دض  رب  زور  کی  وت و  عفن  هب  زور  کی  تسا ؛ زور  ود  راگزور  ( 1

! تسا نادان  درف  یتسود  زا  رتهب  لقاع  درف  ینمشد  ( 2
! تسا هویم  نودب  تخرد  دننامه  لمع  نودب  دنمشناد  ( 3

! تسا راکرپُ  فرح و  مک نمؤم ، ( 4

: بلطم کرد  ۀمجرت 
هک دنتـسه  دارفا  یـضعب  اما  دیربن ، تذـل  هسردـم  رد  طخ  تسد نیرمت  زا  امـش  دـیاش  .تسا  نادـنمرنه  یخرب  یلاع  تراهم  کی  بوخ ، طخ  تسد

نایب زا  یلکـش  اه  نرق یارب  یطخ  شوخ .دنتـسه  یلومعمریغ  دارفا  اه  نیا .ناسیون  شوخ دننام  دسرب  رظن  هب  باذج  ناش  طخ تسد دـنراد  تسود 
ییابفلا یلیخت  ریواصت  اب  ار  دوخ  یـسیون  شوخ نهک ، یاه  گنهرف زا  یرایـسب  .تسا  یـسیونابیز  ینعم  هب یـسیون  شوخ ۀملک  .تسا  هدوب  هناقلاخ 

ار اهرظن  عیاقو و  ریواصت ، نیا  .دـندرک  قلخ  دـلایم  زا  شیپ  لاـس  دودح 3500  ار  فیلگوریه  اه ، یرـصم دـننام  اه  گنهرف زا  یخرب  .دـندوب  هتخاس 
دودح 1500 رد  تملاع  زا 1500  شیب  اه  نآ .دندرک  یم هدافتـسا  ناشیراتـشون  نابز  یارب  صوصخم  یاه  ملق زین  اه ، ینیچ .تسا  هدرک  یم فیـصوت 

نآ یاهدرونایرد  .دوب  یا  هیقینیف یعقاو ، یابفلا  نیرت  دیدج .دنتفرگ  یم یدج  رایـسب  ار  ناشراک  ینیچ  ناسیون  شوخ .دندرک  عارتخا  حیـسم  زا  شیپ 
.دنا هدرکن هجوت  نآ  طخ  تسد هب  یلیخ  اه  نآ دندرک و  داجیا  دوبن  یسیون  شوخ زا  یتسرد  لکش  هک  ار  ابفلا  نیا  یا ) هیقینیف )

هنیزگ 3 31

: همجرت
؟ تسا تسرد  یسیون  شوخ دروم  رد  کی  مادک 

دننک نیرمت  ار  یسیون  شوخ دنراد  تسود  دارفا  ۀمه  ( 1
.دنتسه رنه  نیا  قلاخ  اه  یرصم ( 2

.دوب مهم  تراهم  کی  رنه  نیا  دندرک  یم رکف  اه  ینیچ ( 3
.تسا نردم  یلاع و  نیرمت  کی  نیا  ( 4
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هنیزگ 4 32

: همجرت
.دنک یم رکف  رنه  کی  ناونع  هب  ابفلا  نتشون  هب  سیون  شوخ کی 

.تسا یلومعم  دنمرنه  کی  ( 1
.تسا فیلگوریه  قلاخ  ( 2

.دنک یم نیرمت  ار  رنه  زا  لومعمریغ  عون  کی  ( 3
.دنک یم رکف  رنه  کی  ناونع  هب  ابفلا  نتشون  هب  ( 4

هنیزگ 1 33

: همجرت
؟ تسیچ نتم  رد  فیلگوریه  رگید  مان 

ریواصت ( 1
یا هیقینیف ( 2

اهرظن ( 3
نادرونایرد ( 4

هنیزگ 2 34

: همجرت
.دوب هدش  قلخ  نادرونایرد  طسوت  نیون  یابفلا 

اه ینیچ ( 1
نادرونایرد ( 2

اه یرصم ( 3
ناگدنسیون ( 4

هنیزگ 4 35

: هلمج ۀمجرت 
.دندش یم سوبوتا  راوس  هک  یتقو  درمش  یم ار  نازومآ  شناد ملعم 

ندرک هبرجت  ( 1
ندرک شهوژپ  ( 2
نتخادنا رطخ  هب  ( 3

ندرمش ( 4
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هنیزگ 4 36

: هلمج ۀمجرت 
.دننک هدروآرب  ار  ناشناکدوک  یفطاع  یاهزاین  دور  یم راظتنا  اهردام  زا  عماوج ، نیرت  نردم رد  یتح 

سناش شوخ ( 1
یفاضا ( 2

یملع ( 3
یفطاع ( 4

هنیزگ 3 37

: هلمج ۀمجرت 
مامت تعاس  رد 48  ار  اهراک  نآ  مامت  ات  دوبن  تقو  یفاک  ردـق  هب  یلو  میهدـب ، ماجنا  مینیبب و  اج  نآ کرت  زا  لبق  میتساوخ  یم هک  دوب  یدایز  یاهزیچ 

.مینک
اًعیرس ( 1

راکشآان تروص  هب ( 2
اًبیرقت ( 3

یموب تروص  هب ( 4
یسرد مهم  ۀتکن 

.دور یم راک  هب یفاک " ردق  هب  هن   " ینعم هب " not nearly enough  " ترابع

هنیزگ 1 38

: هلمج ۀمجرت 
: دینک باختنا  ار  باوج  نیرتهب 

.دنهد تاجن  ار  گنهرف  کی  دنناوت  یم هک  دنتسه  ییاهزیچ  یموب  یمیدق  ننس  بادآ و 
اه تنس ( 1

رشب ( 2
یتسد عیانص  دنمرنه  ( 3

اهزلف ( 4

هنیزگ 3 39

: همجرت
رظنزا هدش  هدیشک  طخ  نآ  ریز  هک  یا  هملک .دینک  فرـص  ندناوخ  سرد  یارب  یرتشیب  نامز  دیناوت  یم دیشکب ، تسد  یرتویپماک  یاه  یزاب زا  امش  رگا 

"quit : " هب تسا  کیدزن  ینعم 
نداد همادا  ( 1
ندرب تذل  ( 2

ندیشک تسد  ندرک /  کرت  ( 3
ندرک یگدنز  ( 4
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هنیزگ 2 40

: همجرت
. دنتسه عونتم  رگید  رهش  هب  یرهش  زا  اه  گنهرف ناریا ، رد 

ندش لیکشت  نتخاس /  ( 1
ندوب عونتم  ( 2

ندرک اهر  ( 3
ندرک روصت  ( 4
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